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Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

wir wollen Ihnen mit diesem Gesundheitsverzeichnis einen Uberblick uber die entsprechenden
Moglichkeiten in unserer aufstrebenden Gemeinde geben.

Fur einen Ort der Grofde Dorpens ist bemerkenswert, wie rasant und vielfaltig sich das gesamte Spektrum
des Gesundheitswesens entwickelt hat. Wenn wir durch unsere Heimatgemeinde fahren, konnen wir fast
an jeder Strafdenecke Akteure aus dem Bereich der Medizin, Gesundheit, Pflege oder Betreuung antreffen.

Zusatzlich zu guten und erfahrenen Facharzten und traditionsreichen Apotheken
haben sich in den vergangenen Jahren auch viele Gesundheitsdienstleister mit zum Teil
bundesweiter Reputation etabliert. Hinzu kommen mittlerweile diverse Kapazitaten
in der Pflege und Betreuung unserer Seniorinnen und Senioren.

Damit sind in Dérpen schon heute viele Antworten auf die Fragen und Herausforderungen des
sogenannten demografischen Wandels gegeben worden. Erfreulich ist in diesem Zusammenhang,
dass dieser Prozess weitgehend eigenwirtschaftlich bzw. mit uberschaubaren kommunalen

Mitteln realisiert werden konnte.

Wie Uberaus relevant gerade die Sektoren Gesundheit sowie Pflege und Betreuung sind, durfte
uns allen in der aktuellen Pandemie erneut nachdrucklich klar geworden sein.

Wir kénnen deshalb nur dankbar sein dafur, dass unsere Gemeinde Dérpen von
so vielen Akteuren bereichert wird und auch dafur, dass sie bereit sind, ihr Spektrum in diesem
Gesundheitsverzeichnis offen darzustellen.

Wir winschen Ihnen interessante Erkenntnisse bei der Lekture dieser Publikation.

In diesem Sinne beste Grufde & bleiben Sie gesund!
Gemeinde Dérpen

/&%’*/ D@f»ﬁ; Mfwﬁ\/vw Z/{@}wﬂn

Manfred Gerdes Hermann Wocken
- Burgermeister - - Gemeindedirektor -
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Das Gesundheitswesen ist ein Schwerpunktthema der Gemeinde Dérpen. Zustandig ist die Gemeinde dafur nicht,
denn die Verantwortung liegt nach dem so genannten Sicherstellungsauftrag (vgl. u. a. §75 Abs. 1SGB V) eindeutig beim
Land Niedersachsen und beim Bund. Dennoch ist es fur die Lebensqualitat der Burgerinnen und Burger von grofster
Bedeutung, dass sie so gut es irgend geht gesundheitlich versorgt sind. Deshalb ist die Gemeinde in vielfaltiger Weise
entsprechend aktiv.

Das Gebaude des heutigen Medizinischen Versorgungszentrums (MVZ) ist von der Gemeinde errichtet worden.
Damit steht ein grofses Gebaude in zentraler Lage im Ort fur die Medizin zur Verfugung.

Unabhangig davon erhalten Akteure in welchem Gesundheits-, Pflege- oder Betreuungsbereich auch immer jede
mogliche Unterstitzung von der Gemeinde. Zum Beispiel wenn es um Bauvorhaben geht, wenn Erweiterungen oder
Anderungen angestrebt werden. Interessenten kénnen sich jederzeit bei der Gemeinde melden.

Einen besonderen Akzent setzt die Gemeinde mit Blick auf die Ansiedlung bzw. Gewinnung von Arzten und Zahn-
arzten. In diesem Zusammenhang ist jeweils mit einstimmigen Beschlussen durch den Rat der Gemeinde Dérpen
entschieden worden, entsprechende Fordersysteme aufzulegen. Bereits im Jahr 2014 ist die Richtlinie zur Forderung
der Ansiedlung von Arzten beschlossen worden; Ende des vergangenen Jahres zudem Richtlinien zur Vergabe von
Stipendien an Medizinstudenten, die Allgemeinmediziner werden méchten, und an Arzte in der Weiterbildung zum
Allgemeinmediziner.

Flankiert werden all diese Mafsnahmen durch diverse weitere Aktivitaten. Dazu zahlt die standige Ansprache von poten-
ziellen Arzten, der regelmaRige Dialog mit den niedergelassenen Arzten im Gebiet der Samtgemeinde Dérpen (Runder
Tisch zur Gesundheitsversorgung) und auch die Analyse innovativer Ansatze. Ein Beispiel ist insoweit das Modellprojekt
,Ohne-Arzt-Praxis“, welches sich als eher untauglich erwiesen hat. Ein weiteres ist die Ausbildung von Physician Assis-
tants (PA). Dieser Ansatz, der von der Gemeinde Dérpen unterstutzt wird, scheint durchaus aussichtsreich zu sein.

In Zukunft wird es so sein, dass weniger Arzte mehr Patienten versorgen mussen. Grund dafir ist der sich abzeichnende
und teilweise leider schon existente extreme Arztemangel gerade im landlichen Raum.

Eine ahnliche besorgniserregende Entwicklung ist mit Blick auf die Existenz von Apotheken zu beobachten. Anders als
in Dorpen gibt es in diversen grofderen Gemeinden im Emsland keine Apotheke mehr. Dabei ist die Apotheke vor Ort
fur die Gesundheitsversorgung der Menschen unverzichtbar. Deshalb haben Reprasentanten aus Doérpen bei der ent-
sprechenden Kampagne des Landesapothekenverbandes Niedersachsen www.einfach-unverzichtbar.de mitgewirkt.

Weitere Informationen im Internet unter
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Wir sind eine moderne Praxis mit einem jungen und familiaren
Team, gefuhrt von zwei Generationen der Familie Dekkers, dem
Senior Dirk Johannes Dekkers und dem Junior Sven Lars Dekkers.

Wir arbeiten zukunftsorieniert und innovativ.

Der Patient und sein Wohlergehen stehen bei uns im Mittelpunkt
unserer taglichen Arbeit. Wir bieten das breite Spektrum der
allgemeinmedizinischen Grundversorgung inklusive Sonographie
von Bauch und Schilddruse, EKG, Belastungs-EKG, Langzeit-EKG,
Langzeit-Blutdruckmessung, psychosomatische Grundversorgung,
Haus- und Heimbesuche, Friherkennungsuntersuchungen wie
CheckUp und Krebsfruherkennung bei Mannern sowie
Hautkrebsscreening, Impfungen incl. Reiseimpfungen.

Anschrift

Praxis Dekkers
Meisenstrafde 15
26892 Dérpen

Kontakt
Tel.: 04963 765
Fax: 04963 4598

Offnungszeiten
Montag - Dienstag, Donnerstag
07.30 - 12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch, Freitag
07.30- 12.00 Uhr




Als hausarztliche Versorgungspraxis gehoren
nicht medizinisch notwendige Leistungen zu
individuellen Gesundheitsleistungen, die privat
in Rechnung gestellt werden (IGeL-Leistungen).

-l b
MVZ Facharztzentrum-“-
Dorpen

Leistungsspektrum

e Hausarztliche Versorgung

« Laboruntersuchungen

 Gesundheitsuntersuchungen: Check-up 18, Check-up 35,
Hautscreening, Jugendgesundheitsuntersuchung/
Jugendarbeitsschutzuntersuchung, Fuhrerscheinuntersuchung

* Krebsvorsorge Mann (Stuhltest “iFoBt*, rektale Untersuchung)

« Screening der Bauchaorta (Bauchschlagader) zur Fruherkennung
von Bauchaortenaneurysma bei Mannern ab 65 Jahren

« Impfungen: Uberprifung und Beratung)

« Disease-Management-Programm (DMP) = zentral organisiertes
Behandlungsprogramm fur chronisch kranke Patienten.
Aufnahme ins DMP far Koronare Herzkrankheit (KHK), Diabetes
mellitus Typ2 (DM), Asthma und COPD sind bei uns méglich.

« Elektrokardiogramm (EKG)

« Infusionen

e Injektionen (z.B. Schmerzspritzen)

« Wundbehandlungen

« Langzeit-Blutdruckmessgerat

e Spirometrie = Lungenfunktionstest

« Sonographie (Ultraschalluntersuchungen) - fur die Bauchorgane

 Psychosomatische Intervention

« Beratung zur Patientenverfugung

Fur Akutfalle, DMP und Check-Ups sind gesonderte Termine
nach Vereinbarung notig.

Anschrift

MVZ Dérpen
Allgemeinmedizin
Hauptstrafe 3
26892 Dérpen

Kontakt
Tel.: 04963 90660-11

Sprechzeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag
08.00 - 12.00 Uhr

14.30 - 17.00 Uhr

Mittwoch

08.00 - 12.00 Uhr

Freitag

08.00 - 12.00 Uhr




Arzte (Medizinisches Versorgungszentrum Dérpen)

Chirurgie — Zweigpraxis MVZ Papenburg

Leistungsspektrum

e Entfernung von kleinen Hauttumoren

« Entfernung von Leberflecken (Naevus)

e Lipome-, Atherome- sowie Warzenentfernung

« Eingewachsene Zehennagel und die Teilnagelentfernung (Emmert-OP)

» Wundversorgung mit Nahtmaterialien

o Fremdkorperentfernung

« Drainagenwechsel sowie Drainagenentfernung nach
ambulanter und operativer Versorgung im Krankenhaus

 Gelenkpunktionen

« Infiltrationstherapie

Anschrift

MVZ Dérpen

Chirurgie — Zweigpraxis MVZ Papenburg
Hauptstrafie 3

26892 Dorpen

Kontakt
Tel.: 04963 90660-13

Sprechzeiten
Dienstag

13.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag
13.00 - 18.00 Uhr

=ll.

MVZ Facharztzentrumﬂl-
Dorpen
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MVZ Facharztzentrum
Dorpen

Leistungsspektrum

Krebsvorsorge im Rahmen der Vorsorgerichtlinien

Impfungen

Nachsorge bei bosartigen gynakologischen Erkrankungen,

inkl. medikamentoser Therapie (auf3er Chemotherapie)
Beratung zur Verhutung

Psychosomatische Grundversorgung

Schwangerenvorsorge gemafs Richtlinien
Diagnostik/Therapeutische Mafdnahmen bei

Harninkontinenz und Descensus

Ambulante Operationen: Gewebsentnahmen, Ausschabungen,
Schlussellochchirurgie (bis hin zur Entfernung beider Eierstocke
und Eileiter)

Stationare Operationen: Operationen bei Senkung und
Harninkontinenz, Entfernung der Gebarmutter (durch die
Scheide, durch Bauchschnitt oder durch
Schlussellochchirurgie), Entfernung von Myomen durch
Schlussellochchirurgie, Operation von Endometrioseherden,
zT. interdisziplinar mit der Chirurgie, Operationen

im Zusammenhang mit bosartigen Erkrankungen der
Gebarmutter, der Eierstocke oder der Brust

Anschrift

MVZ Dérpen

Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Hauptstrafse 3

26892 Dorpen

Kontakt
Tel.: 04963 90660-12

Sprechzeiten:
Montag

08.00 - 13.00 Uhr
Dienstag Donnerstag
08.00 - 13.00 Uhr 08.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr 14.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch Freitag

nur nach Vereinbarung 08.00 - 13.00 Uhr




Leistungsspektrum

e Gleichgewichts Diagnostik — VNG

« Jede Funktionsstorung des Gleichgewichtsorgans verursacht
feine Korrekturbewegungen der Augen, diese kénnen bei dem
VNG erkannt werden.

e Schlafapnoe- Screening ab Anfang Dezember 19.

 Hordiagnostik Audiometrie, sowie Sprachaudiometrie mit evtl.
Horgerateverordnung

» Weitere Hordiagnostik: bei Kindern und Erwachsenen

« BERA - Hirnstammaudiometrie
Es dient der Bestimmung der Hornervenleitgeschwindigkeit
und der Messung des Hornervs auf akustische Reize

» OAE: in der Ohrschnecke befinden sich Sinneszellen, die
inneren und aufderen Haarzellen, die sich in standiger
Bewegung befinden. Die aufSeren wirken als Verstarker, sie
senden dabei Schallwellen nach aufden. Diese otoakustischen
Emissionen konnen dann im Gehorgang gemessen werden.

o Allergietest

« Sonographie des Halses

Anschrift

MVZ Dérpen
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
Hauptstrafse 3

26892 Dorpen

Kontakt
Tel.: 04963 90660-15

Sprechzeiten Akutsprechstunde
Montag Montag - Freitag
08.00 - 13.00 Uhr 1.00 - 12.00 Uhr

14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag
08.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch
JL 08.00 - 13.00 Uhr
Freitag
MVZ Facharztzentrum-“- 08.00 -13.00 Uhr
Dorpen
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Zahnarztpraxis
Fir Implantologie

und biokompatible
Zahnheilkunde

04963 - 797

Dr. Schmidt & Partner

Zahnarztpraxis fir Implantologie
und biokompatible Zahnheilkunde
Dr. Schmidt & Partner

Leistungsspektrum

e Zahnarztpraxis in Dérpen

« Zahnheilkunde in Dérpen

* Naturliche, biokompatible Materialien
 Angstfreie Behandlung

* Praxisinternes Zahnlabor

« Implantologie und Zahnersatz

« Implantate aus Keramik und Zirkon

Prophylaxe-Zentrum Dérpen

Leistungsspektrum

 Prophylaxe und Zahnreinigungen
 Paradontose Behandlungen

* Bleaching

Anschrift

Dr. Schmidt & Partner
Hauptstrafde 52
26892 Dorpen

Kontakt

Tel.: 04963 797
info@zahnarzt-doerpen.de
www.zahnarzt-doerpen.de

Praxiszeiten:
Montag - Donnerstag
08.00 - 20.00 Uhr
Freitag

08.00 - 14.00 Uhr
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Durch eine enge Zusammenarbeit mit unseren
Narkosearzten Dr. Dirk Peters und Dr. Stefan Janf3en
kann auch eine umfangreiche zahnarztliche
Behandlung von Kindern, behinderten oder
Uberangstlichen Patienten in Narkose/Sedierung
(Dammerschlaf) umgesetzt werden. Taglich finden
in unseren OP-Raumen mehrere Eingriffe in
Vollnarkose statt. Einen besonderen
Tatigkeitsschwerpunkt meiner Praxis bildet die
zahnarztliche Implantologie, insbesondere in
Kombination mit kieferverbessernden und
knochenregenerativen Mafdnahmen.

Mit mehreren 1000 gesetzten Implantaten

verfuge ich Uber umfangreiche Erfahrung, um auch
komplexe implantologische Probleme zu l&sen.

=200 Diesonm

Praxis fiir Oralchirurgie & Implantologie

Oralchirurg Marc Dickebohm

Hiermit stellen wir uns vor:
Praxis fur Oralchirurgie & Implantologie
Marc Dickebohm & Team mit Manja, Ellen, Silke, Lea, Anja, Lea, Verena

Als Bindeglied zwischen der Human- und Zahnmedizin erganzen
wir das Tatigkeitsfeld der Uberweisenden Kollegen und stehen

in direktem Kontakt zu Hausarzten, Zahnarzten und Kiefer-
orthopaden, HNO Arzten. Unser Praxisteam der Oralchirurgie
besteht aus Anasthesisten sowie medizinischen und zahn-
medizinischen Fachangestellten. Wir legen hohen Anspruch an
Professionalitat, Prazision und Menschlichkeit. Als Oralchirurg
werde ich bei zahnarztlich-chirurgischen Eingriffen immer dann
konsultiert, wenn ein Eingriff als schwierig eingestuft wird,
besondere Fahigkeiten und Erfahrungen verlangt oder besondere
Risiken birgt, z. B. wenn Sie als Patient unter Erkrankungen leiden,
die den Operationsverlauf oder die Heilung beeinflussen kénnten.
Haufig konnen durch chirurgische Eingriffe Erkrankungen von
Zahnwurzeln oder Zahnhalteapparat behandelt und damit ein
Zahnerhalt gesichert werden. Desweiteren umfasst die Chirurgie
des Mundes die operative Entfernung von Zahnen, Zahnresten
oder Zahnkeimen aller Art sowie die Freilegung und Transplanta-
tion von Zahnen. Aufderdem gehért die Diagnose und Therapie
von Mundschleimhautveranderungen, Speicheldrusen und Tumor-
erkrankungen, Zystenentfernungen, die Korrektur von stérenden
Schleimhautbandern und die Vorbereitung des Kiefers fur eine
prothetische Versorgung bei lhrem Zahnarzt sowie Erkrankungen
der Nasennebenhohlen insbesondere der Kieferhohlen, Kiefer-
gelenke zu unseren Aufgaben.

Anschrift

Oralchirurgische & Implantologische
Praxis Marc Dickebohm
Ragertstrafde 4

26892 Dérpen

Kontakt

Tel.: 04963 9087990

Fax: 04963 9087989
info@oralchirurgie-dickebohm.de
www.oralchirurgie-dickebohm.de

Offnungszeiten
Montag

08.00 - 12.30 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Dienstag

08.00 - 12.30 Uhr
14.00 - 16.45 Uhr

Mittwoch

08.00 - 14.00 Uhr

Donnerstag
08.00 - 12.30 Uhr
14.30 - 19.00 Uhr
Freitag

08.00 - 12.45 Uhr
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Psychotherapie

Praxis fur Kinder- u. Jugendlichenpsychotherapie
Hermann Gerdelmann

Tatigkeitsfelder

Ich fuhre Psychotherapie mit dem Schwerpunkt Verhaltenstherapie
fur Kinder- und Jugendliche durch. Hierzu gehéren die Diagnostik
von Stérungen, Leistungsdiagnostik und Empfehlungen zum
weiteren Vorgehen. Von mir werden z.B. Angst, Depression, ADHS,
Anpassungsstorungen bei familiaren, gesundheitlichen oder
schulischen Veranderungen behandelt.

Personlich bin ich taglich im Rahmen meiner psychotherapeutischen
Sprechstunde telefonisch erreichbar, aber auch jederzeit auf
Mailbox und per Mail.

Weitere Informationen finden sie unter www.praxis-gerdelmann.de

Hier finden Sie auch Hinweise zu Videosprechstunden
und Videobehandlung.

Herzliche Grufde
Hermann Gerdelmann

Anschrift

Praxis fur Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie
Hermann Gerdelmann
Hauptstrafe 3

26892 Dorpen

Kontakt

Tel.: 04963 9196789

Fax: 04963 9196787
info@praxis-gerdelmann.de
www.praxis-gerdelmann.de
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Apotheken

Hermes Apotheke
Ingrid Schmitz-Lammers

Als alteste Apotheke vor Ort sind wir seit Uber 60 Jahren fur Sie da.

In der Apotheke:

* beraten wir Sie zu lhren Arzneimitteln und allen

i Gesundheitsfragen

l“,‘“” e kimmern wir uns um lhre Versorgung mit Pflegehilfsmitteln,

o Impfungen oder z.B. die Reiseapotheke

« erhalten Sie mit lhrer Kundenkarte tolle Vorteile, wie einen
Rabatt auf alle frei verkauflichen Artikel, Hinweise auf
mogliche Wechselwirkungen lhrer Medikamente bzw. Einkaufe,
eine Auflistung samtlicher Zuzahlungen bzw. Einkaufe, ein
schnelles Wiederfinden zurtckliegender Vorgange.

 Gerne bringen wir Ihnen bei Bedarf die bestellten
Arzneimittel direkt nach Hause

U
i
I it

Hinter den Kulissen:

« fertigen wir personlich fur Sie Arzneimittel, wie Salben,
Loésungen, Zapfchen oder Kapseln.

» messen wir lhre Kompressionsstrumpfe passgenau nach

lhren Bedurfnissen und Wunschen.

sind wir telefonisch, per Fax oder via Email fur Sie erreichbar.

« bearbeiten wir lhre per E-Mail oder Internet vorbestellten
Rezepte und Artikel.

e und vieles mehr.

Anschrift

Hermes Apotheke
Hauptstrafde 49
26892 Dérpen

Kontakt

Tel.: 04963 51

Fax.: 04963 2337
info@hermes-apotheke-doérpen.de
www.hermes-apotheke-doerpen.de

Offnungszeiten

Montag - Freitag ~ Samstag

08.00 - 13.00 Uhr ~ 08.30 - 13.00 Uhr
14.30 - 18.30 Uhr

Hermes
1~R Apotheke
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Apotheken

Apotheke am Markt

Als Apotheke sorgen wir fur eine wohnortnahe und schnelle
Arzneimittelversorgung der Bevolkerung. Unser Botendienst bringt
die notwendigen Arzneimittel im Bedarfsfall auch bis zu Ihnen
nach Hause.

Wir beraten Sie rund ums Arzneimittel und Gesundheitsthemen
und versorgen Sie u. a. auch mit Pflegehilfsmitteln.

Unsere Kundenkarte bietet Ihnen viele Vorteile, wie den
Interaktionscheck, Preisvorteile bei Artikeln im Freiwahlsortiment
oder Erstellung einer Sammelquittung.

Anschrift
Apotheke am Markt
Hauptstrafe 7
26892 Dérpen

Kontakt

Tel.: 04963 739838

Fax: 04963 739839
kontakt@apo-am-markt-doerpen.de
www.apo-am-markt-doerpen.de

Offnungszeiten
Montag - Freitag ~ Samstag
08.00 -13.00 Uhr  09.00 - 13.00 Uhr

i

¢
RApotheke

o Mot
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Seit Uber 250 Jahren

BuB

Schuhfachgeschaft
Orthopddie-Schuhtechnik

Die Bufd Orthopadie GmbH ist ein Schuhhaus mit einer starken
und sehr langen Verbundenheit zur Region Emsland. Schon seit
1765 werden Schuhe im Hause Bufd handwerklich gefertigt.

Durch die Spezialisierung im Bereich Orthopadie-Schuhtechnik
spielt die Gesundheit eine ganz besondere Rolle in unserem
Hause. Der Schwerpunkt wurde hier auf individuell gefertigte,
muskelaktivierende Einlagen und orthopadische Mafsschuhe fur
Problemfufie gelegt.

Auch im Bereich der Kompressionsstrumpfversorgung bieten wir
ihnen eine unverbindliche Beratung und Vermessung an.

Neuer Service: 3D-Bodyscanner

Mit unserem neuen 3D-Bodyscanner kénnen wir berthrung-
slos und umweltfreundlich lhre Fif3e und Beine vermessen. Auf
Grundlage dieser Informationen stellen wir lhre orthopadischen
Mafischuhe, Schuheinlagen und Kompressionsstrimpfe her.

Unser traditioneller Familienbetrieb wird heute in achter
Generation von dem Betriebswirt und Orthopadie-Schuh-
machermeister Heinz-Hermann Buf3 gefuhrt.

26 Mitarbeiter kimmern sich um das Wohl ihrer FuRRe.

Anschrift

Bufs Orthopadie GmbH
Hauptstrafde 47

26892 Dérpen

Kontakt

Tel.: 04963 914927
schuhhaus.buss@ewetel.net
www.buss-orthopaedie.de

Offnungszeiten
Montag - Freitag ~ Samstag
08.30 -18.00 Uhr ~ 08.30 - 13.00 Uhr
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Im Rahmen der Postural-Orthesiolgie bietet Hermann Koop an:
4D Haltungsanalyse von Kopf bis Fufs

4D Ruckenscan

« Haltungsbefund

Besprechung der Ergebnisse mit sofortige Uberprufung der
Wirksamkeit durch Anlegen der einzelnen Korrektur-Module
e Personlicher Analysebericht

Je nach Befund kénnen individuelle neurologische Einlagen zur
aktiven Verbesserung der Kérperhaltung angefertigt werden.
Durch Ihre spezielle Bauweise wird die Fufmuskulatur stimuliert
und somit der ganze Korper bis zum Kiefergelenk. Sie sind
wesentlich dunner als herkémmliche orthopadische Einlagen
und kénnen daher in jedem Schuh getragen werden.

GESUNDE SCHUHE

Gesunde Schuhe vervollstandigen das Versorgungskonzept rund um
den Fussbei Orthopadie Koop GmbH aus Dérpen. Wir fuhren Schuhe
fur mehr Gesundheit, Lebensfreude und Wohlbefinden, nachhaltig
und umweltschonend produziert und somit langlebige Produkte,
denn Langlebigkeit ist der beste Umweltschutz.

ORTHOPADIE SCHUHTECHNIK

,Gehen macht Spafs mit Ideen nach Maf3*, so lautet stets das Motto

in der Orthopadie-Schuhmacher-Werkstatt bei der Erstellung von ortho-
padischen Schuhen, in der Einlagenversorgung und Schuhopitimierung.

PODOLOGIE Anschrift .
Vor 15 Jahren legte Hermann Koop die Orthopadie Koop GmbH
Hauptstrafde 42

Podologie-Prufung in Hannover ab und konnte
den Bereich der med. Fuf3pflege zur mittlerweile
einer der grofdten Podologie-Praxis im Emsland
mit vier Podologen/innen und einer med.
Fuf3pflegerin ausbauen.

26892 Dérpen

Kontakt

Tel.: 04963 914964
koop.orthopaedie@ewetel.net
www.koop-orthopaedie.de

Offnungszeiten
Montag - Freitag
09.00 - 12.30 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Orthopadieschuhtechnik

Podologie - Gesunde Schuhe

m— ‘*-w
Hauptstr 892 D6

Telefon: 04




UHREN & SCHMUCK

S —

==

SURrRkeN

Uhren & Schmuck
Augenoptik & Horakustik
Dorpen - Hauptstrafie 27

Die Firma Surken befindet sich an der Hauptstrafe in Dorpen, direkt
neben dem Rathaus und verfiigt Uber eigene Parkplatze und einen
ebenerdigen Eingang. Der Ursprung und das Hauptgeschaft der Firma
Surken befindet sich in Aschendorf. Hier hat Karl-Heinz Strken

Senior 1957 ein Uhren- und Schmuckgeschaft eroffnet, welches spater
von seinem Sohn, dem jetzigen Inhaber Karl-Heinz Strken, um die
Bereiche Augenoptik und Horakustik sowie die Filialen Dorpen, Weener,
Papenburg und Lathen erweitert wurde.

Neben ausfuhrlichen Sehtests und Beratungen sowie Anfertigungen
und Reparaturen von Brillen bieten wir unseren Kunden auch
tiefergehende, sogenannte optometrische Untersuchungen in Dérpen.
Hierbei werden z.B. der Tranenfilm und die Netzhaut begutachtet,

der Augeninnendruck und das Gesichtsfeld werden gemessen.

Die Erkenntnisse aus diesen Messungen helfen uns, mit dem Kunden
die perfekte Auswahl zu treffen.

Das Ohr ist das Sinnesorgan mit dem Schall, Téne, Klange, Laute

und Gerausche aufgenommen werden. Im Laufe des Lebens kann

es allerdings zu Veranderungen im Héren kommen. Diese kénnen

wir anhand von Ton- und Sprachtests feststellen. Mit einem modernen
Horgerat kann man oftmals den Alltag deutlich aufwerten und
schwierige Horsituationen besser meistern. Auch fur unsere kleinen
Kunden gibt es kindgerechte Losungen wie Horhilfen oder
funkunterstttzende Systeme. Eine wichtige Aufgabe ist auch, das
gesunde Gehor vor starkem Larm zu schutzen. In diesem Fall passen
unsere Horakustiker einen individuellen Gehérschutz an.

Anschrift

Augenoptik & Horakustik
Augenoptiker Surken
Hauptstrafde 27

26892 Dérpen

Kontakt

Tel.: 04963 4338
doerpen@suerken.de
www.suerken.de/filiale/doerpen/

Offnungszeiten

Montag - Freitag  Samstag

09.00 -13.00 Uhr ~ 09.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr
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Gemeinsam fiir Sie stark! Tel.: 0 49 63 7/ 90 81 50

ogopac )
Logo/Ergo/Physio
‘Korstin Sallate

Ergotherapie
Psychomotorik | Bio- u. Neurofeedback

ADHS-Therapie | Hirnleistungstraining
Alltagstraining uvm.

B \
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» 2]

|
' Logopadie

Sprach- | Sprech-
Stimm- und Schlucktherapie

|1k WL
Physiotherapie

Krankengymnastik

Krankengymnastik am Gerdt | Bobath
« Lymphdrainage| Elektrotherapie
Massage | Wellness uvm.

Al
(311

i

Wir bieten, in Dorpen einzigartig, Ergotherapie, Logopadie/Sprach-
therapie und Physiotherapie/Krankengymnastik auf uber 500 gm aus
einer Hand an. Mein Herzenswunsch war es, fur unsere Patienten
abgestimmte Behandlungen anbieten zu kénnen, um eine
ganzheitliche Sichtweise zu ermoglichen. Seit 2018 ist dies Wirklichkeit
geworden mit eigenen Teams aus Ergotherapie, Physiotherapie

und Logopadie. Viele unserer Patienten benotigen oftmals mehrere
Therapien und winschen sich eine abgestimmte Behandlung.
Insbesondere komplexere Erkrankungen, wie Schlaganfalle, MS,
Parkinson, aber auch Kinder mit Schwierigkeiten in der Entwicklung
ihrer Fahigkeiten, benétigen umfassende Therapien.

Unsere spezialisierten und besonders fortgebildeten Therapeuten
arbeiten mit einer gemeinsamen digitalen Akte. Hieruber kénnen
standig aktuelle Zielsetzungen und Verlaufe von allen Praxen im Haus
eingesehen werden. Zusatzlich werden in gemeinsamen Teamsitzungen
Vorgehensweisen abgesprochen, um die Behandlung effektiv

zu gestalten. Somit erkennen unsere Therapeuten auch, wenn es

in Bereichen Schwierigkeiten gibt, die nicht zum eigenen Fachgebiet
gehdren und kénnen gezielt Hilfestellung anbieten. In unserem Haus
finden zudem diverse Gruppenangebote, wie das Funktionstraining
unserer Physiotherapie, Eltern-Babygruppen durch Thea Schulte und
Gruppenangebote (Ruckbildung- und Geburtsvorbereitung) durch
die Hebammenpraxis Adebar statt.

Ergotherapie, Logopadie und Physiotherapie/Krankengymnastik

in der Praxis oder als Hausbesuch wird auf Rezept durch Haus- und
Facharzte verordnet.

Anschrift

Ambulanzzentrum Kerstin Sellere
Wittefehnstrafde 20

26892 Dérpen

Kontakt

Tel.: 04963 908150
therapie@ambulanzzentrum-doerpen.de
www.ambulanzzentrum-dérpen.de

n www.facebook.de/ambulanzzentrumdoerpen
(O’I ambulanzzentrumdoerpen

Offnungszeiten
Montag, Dienstag, Donnerstag
08.00 - 20.00 Uhr
Mittwoch

08.00 -18.00 Uhr

Freitag
08.00 - 13.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung.
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Physiotherapie / Ergotherapie / Logopadie

Dialog - Praxis fiir Sprachtherapie
Cornelia Plagge

Kommunikation bedeutet viel mehr, als nur die Fahigkeit zu sprechen.

In Kontakt treten, sich aufdern zu kénnen sind wichtige und eigentlich

alltagliche Fahigkeiten. Die Sprache, das Sprechen sowie das Essen und
Trinken gehéren zum alltaglichen Leben dazu. Man merkt erst,

wie schwierig sie sind, wenn sie noch nicht oder nicht mehr

“einfach so" funktionieren.

An dieser Stelle beginnt der Job einer Logopadin/Sprachtherapeutin.

Das Anbahnen und Erweitern von sprachlichen Fahigkeiten, das Uben
von Lauten oder der Erwerb kommunikativer Fahigkeiten bei Kindern,
sowie die Wiederherstellung von Kompetenzen oder gegebenenfalls

die Kompensation dieser Fahigkeiten bei Erwachsenen ist meine Aufgabe.
Hierbei ist es mir wichtig individuell auf jeden Patienten einzugehen,

um damit das bestmaogliche Ergebnis in der Therapie erzielen zu kénnen.

Folgende Stérungsbereiche werden
in meiner Praxis behandelt:

Kinder:

« Sprachentwicklungsstérungen

o Late Talker

e Stérungen der Grammatik

e Stérungen des Wortschatzes

« Stoérungen der Artikulation

« Auditive Verarbeitungs- und Wahrnehmungsstorung

e Stottern und Poltern .

« Myofunktionelle Stérungen Anschrift .

« Probleme beim Schriftspracherwerb (Legasthenie) Dialog - Praxis fur Sprachtherapie
(zertifiziert nach BVL) Cornelia Plagge

« Unterstutzte Kommunikation Bachstrafde 77
26892 Dorpen
Erwachsene:
» neurologische oder degenerative Erkrankungen Kontakt
(bspw. Parkinson, Demenz, ALS etc.) Tel: 04963 4713
» Aphasie (Therapie nach Schlaganfall) info@dialog-doerpen.de
« Dysphagie (Therapie bei Schluckstérungen) www.dialog-doerpen.de
« tracheotomierte Patienten
» Sprechapraxie /Dysarthrie Offnungszeiten
Montag - Donnerstag
08.00 - 17.30 Uhr
Freitag
°1ALO€ 08.00 - 16.30 Uhr
Praxis
fiir Sprachtherapie

Cornelia Plagge
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Physiotherapie / Ergotherapie / Logopadie

Duologo
Praxis fir Logopadie und Lerntherapie

Die Logopadinnen und Sprachheilpadagoginnen in

1L DU@IOQO o0 N unserem Praxisteam sind darauf spezialisiert Stimm-,
: U’. Logopadische Praxis % > Sprech-, Sprach-, Hor-, Schluck- und Atemstérungen
TN 04963 - 1411 zu diagnostizieren und zu behandeln.
el.: = ; 2

Unsere Dyslexie - Therapeutin ist zertifiziert nach BVL

und diagnostiziert und behandelt Lese- und Rechtschreibstérungen.
Die Kosten kénnen unter bestimmten Voraussetzungen

nach dem Kinder- und Jugendhilfegesetz (§35a SGB VIII)
Ubernommen werden.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

weitere Praxen:
General-Clay-Strafse 3 Poststrafde 16

49751 Sogel 26897 Esterwegen
Tel.: 05952 969545 Tel.: 05955 902127
o f
P
-~
- 7
P ]
77 I \
Anschrift

Duologo - Logopadische Praxis
Eva Hofstee & Gertrud Brachem
Hauptstrafe 13

26892 Dorpen

Kontakt
Tel.: 04963 141
www.duologo.de

Zulassung aller Kassen — auch Hausbesuche

Offnungszeiten
Termine nach Vereinbarung

Praxis flr Logopadie und Lerntherapie

Duologo

Gertrud Brachem & Eva Hofstee
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Physiotherapie / Ergotherapie / Logopadie

Ergotherapie und Handrehabilitation
Tanja Junemann

Wahrnehmen, Fiithlen, Handeln und Schritt fur Schritt
einem alltagsorientierten Ziel entgegengehen

Nach diesem Leitsatz behandelt unsere Ergotherapiepraxis Kinder,
Jugendliche und Erwachsene mit den unterschiedlichsten Problemen.
Wir unterstitzen Sie dabei sowohl bei Ihnen zu Hause, in einer
Einrichtung oder bei uns in der Praxis.

Mit insgesamt zehn Fachkraften sowie zwei kaufmannischen
Mitarbeiterinnen bieten wir hoch qualifizierte Behandlungsmethoden
bei diversen Problemen aus den Bereichen der Padiatrie, Neurologie,
Psychiatrie, Orthopadie oder Neurofeedback an.

»Kompetenzpraxis fur Handrehabilitation und Handtherapie*
Wir gehoren damit deutschlandweit zu den 80 Einrichtungen,
die diese Bezeichnung fuhren durfen.

Einige Krankheitsbilder aus der Handrehabilitation

Behandlung von Kindern (Padiatrie), z. B. bei

« Konzentrationsstoérungen e Rheumatische Erkrankungen

« Stifthaltung, Fein- und Grobmotorik e Verbrennungen

* Verhaltensauffalligkeiten « Sehnen-, Muskel-, Gelenkserkrankungen der Hande
» Entwicklungsstorungen « Behandlung nach Operation, Amputation

« Eltern- und Umfeldberatung « Traumatische Verletzungen

Neurologie / Psychiatrie

» nach Schlaganfall

* Personlichkeitsstorungen, Depressionen

* Parkinson, MS

« Storungen der Aufmerksamkeit, Gedachtnis
 degenerative Stérungen, Demenz

Anschrift
Ergotherapie und Handrehabilitation
Tanja Junemann

Lerntherapie bei Bachstrafée 77
» Lese-Rechtschreibproblemen 26892 Dorpen
 Rechenschwache

Kontakt
Priaventionskurse Tel.: 04963 917090
« Beckenbodengymnastik info@juenemann-ergotherapie.de
* Progressive Muskelentspannung www.juenemann-ergotherapie.de

« Sturzprophylaxe .
Offnungszeiten
Montag - Donnerstag
08.00 -18.00 Uhr
Freitag
08.00 - 12.00 Uhr

zusatzliche Termine nach Absprache

Ergotherapie &
Handrehabilitation

— — Tanja Jiinemann — — © ©
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Physiotherapie / Ergotherapie / Logopadie

Wir stellen Ihnen auch gerne Geschenkgutscheine
Uber unsere Leistungen aus. Derzeit befinden sich
vier Therapeutinnen in einem funfjahrigen berufs-
begleitenden osteopathischen Studiengang mit
dem Ziel, unsere Patienten weitestgehend zu
versorgen und langfristig schmerzfrei zu halten.

N

PHY(IOPRAXIS
CHOE

Physiopraxis Schoe Inh. Sonja Bohlen

Wir sind eine Physiopraxis mit 11-kopfigem Team fur ganzheitliche
Physiotherapie und Osteopathie mit sieben Therapeutinnen.

Wir bieten lhnen das gesamte Spektrum der Physiotherapie

fur Sauglinge, Kinder und Erwachsene an.

Dies beinhaltet:

« Klassische Ruckenmassage

« Allgemeine Krankengymnastik

» Manuelle Therapie

e Warme- und Kaltetherapie

e KG-ZNS Kinder (nach Bobath und Vojta)
» KG-ZNS Erwachsene (nach Bobath und Vojta)
» CMD (Kiefergelenkstherapie)

» Manuelle Lymphdrainage

» Osteopathie

e Schmerzphysiotherapie

e PNF

« Kinderfufdtherapie n. Zukunft-Huber

« Fufdreflextherapie

« Kinesiotaping

 Akutbehandlungen

« Faszientraining am Flex-Gerat

« Funktionstraining

e Bauch-Beine-Po-Kurs

« Uberwasserdruckmassage auf dem Medwave/Hydrojet
e Zertifizierter Ruckenfit-online-Kurse
 Online-Shop

Anschrift
Physiopraxis Schoe
Inh. Sonja Bohlen
Nordeschstrafse 16
26892 Dorpen

Kontakt

Tel: 04963 306370

Fax: 04963 306377

Mobil: 0152 07370421
info@physiopraxis-schoe.de
www.physiopraxis-schoe.de

Rezeptions6ffnungszeiten
Montag - Freitag

08.00 - 12.00 Uhr

Montag - Donnerstag

14.00 - 18.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung.
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Physiotherapie / Ergotherapie / Logopadie

Physiotherapie Sonja Bruns

Mein Name ist Sonja Bruns.

Nach langjahriger Tatigkeit in einer Praxisgemeinschaft in der
Hauptstraf3e Dorpen, Uber dem Medizinischen Versorgungszentrum
(MVZ), bin ich zum August 2020 mit meiner Praxis in die
Muhlenstrafse 38, Dérpen gezogen.

Zu meinem Team gehoren vier junge und erfahrene Physiotherapeutinnen,
mit diversen Fortbildungen. So kénnen wir unseren Patienten (m/w/d)
eine bestmaogliche Versorgung bieten.

Zu unserem Leistungsangebot gehoren neben Krankengymnastik
und Massage verschiedene Warmetherapien.

Elektrotherapie, Ultraschalltherapie, manuelle Lymphdrainage,
neurologische Therapiemaglichkeiten (PNF und Bobath) sowie
manuelle Therapie und FOI erweitern unser Leistungsspektrum.
Sofern vom Arzt verordnet, besteht die Moglichkeit,

Sie im Rahmen des Hausbesuchs, zu Hause oder in einer
Pflegeeinrichtung/Tagespflege zu versorgen.

Als sektoraler Heilpraktiker dirfen zwei meiner Mitarbeiterinnen und
ich Patienten (m/w/d) auch ohne Rezept in vollem Umfang behandeln.

Anschrift
Physiotherapie
Sonja Bruns
Muhlenstrafse 38
26892 Dorpen

Kontakt
Tel.: 04963 8984

Offnungszeiten

Die Rezeption ist Montag,
Mittwoch und Freitag

jeweils vormittags durch meine
Burofachkraft besetzt.

Termine nach Vereinbarung

Physiotherapie
Sonja Bruns
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Physiotherapie / Ergotherapie / Logopadie

Physiotherapiepraxis Kuhl

Tatigkeitsfelder: » Medical Taping
 Krankengymnastik « Osteopathische Techniken
* Klassische Massage im Bereich der Physiotherapie
» Manuelle Lymphdrainage « Atlastherapie
* Therapie nach Bobath fur * Naturmoor
Kinder und Erwachsene ¢ Elektrotherapie / Ultraschallbehandlung
» Manuelle Therapie « Sportphysiotherapie

Beckenbodentraining

Wir, ein offenes, freundliches und kompetentes Team bieten Anschrift
physiotherapeutische Behandlungen an. Praxis Kuhl - Physiotherapeuten
,Der Mensch im Mittelpunkt” — Diese Aussage ist fur uns wichtig! Bergstrafse 1

Wir haben uns als Ziel gesetzt, die Lebensqualitat unserer 26892 Dorpen

Patienten zu verbessern bzw. zu erhalten. Durch gezielte

Befundungen und fachgerechte Therapien werden wir Sie Kontakt

bestmoglich unterstitzen. Aufserdem habe Ich, Tel: 04963 990844

Christopher Kuhl, den sektoralen Heilpraktiker info@physio-kuhl.de

fur Physiotherapie und darf somit Behandlungen www.physio-kuhl.de

ohne arztliche Verordnung durchfuhren.
Offnungszeiten
Montag - Donnerstag
07.30 - 20.00 Uhr
Freitag
07.30 - 13.00 Uhr

M PRAXIS KUHL
Physiotherapeuten
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Physiotherapie / Ergotherapie / Logopadie

Therapiezentrum Voss
Ergotherapie A - Z

Der Behandlungserfolg, das Vertrauen, die Freude und Zufriedenheit
der Patienten sind das grofste Anliegen des erfahrenen Teams.
Die therapeutische Vielfalt in der Praxis ist breit gefachert.

In der Ergotherapie werden Kinder und Erwachsene

e mit Storungen der Wahrnehmung,
 der Konzentration,

e der Koordination

« und Verhaltensauffalligkeiten behandelt.

Ergotherapie kommt auch bei grob- und feinmotorischen
Auffalligkeiten zur Anwendung. Speziell bei Kindern werden so
zum Beispiel das Sozialverhalten und die soziale Integration geférdert.

Das hochqualifizierte Team ist durch die Arbeit in den

verschiedenen Praxen und durch externe und unter- Auch Erwachsene mit neurologischen Erkrankungen wie
nehmensinterne Fort- und Weiterbildungen geschult,

auch Schlaganfall- und Mehrfacherkrankte zu behandeln « nach einem Schlaganfall oder

und kann hierdurch spezielle Therapien zu Hause, « nach Unfallen werden in der Ergotherapie behandelt.

in der Praxis und in Einrichtungen durchfuhren.
Ergotherapie wird aufderdem bei Erkrankungen wie
Die Therapeuten erwarten ihre Patienten in hellen
und modernen Raumen oder kommen im Rahmen Multiple Sklerose,
eines arztlich verordneten Hausbesuchs gerne e Parkinson,
nach Hause. ¢ Rheuma und
bei Handverletzungen angewendet.

Anschrift
Therapiezentrum Voss
Ergotherapie von A-Z
Hauptstrafe 13

26892 Dorpen

Kontakt

Tel.: 04963 914334

Fax: 04963 914338
ergotherapie.vona-z@ewetel.net
www.therapie-voss.de

| herapie
Voss

Ergotherapie
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Podologie

Fachpraxis fiir Podologie
Ursula Thien

Seit 2016 fuhrt Ursula Thien eine Praxis fur Podologie im MVZ
in Dorpen. Das Team umfasst drei Podologen.

Die Podologie ist ein nicht-arztlicher Gesundheitsberuf am Fufs.
Die Arbeit des Podologen umfasst praventiv (vorbeugende)

und kurativ (behandelnde) therapeutische Mafdnahmen.

Der Podologe erkennt krankhafte Veranderungen am Fuf3 und
verweist den Patienten in arztliche Behandlung. In der Podologie
geht es um medizinische Behandlungen, wie zum Beispiel einem
eingewachsenen Nagel, Druckstellen unter den Fuf3en oder

einer individuellen Beratung rund um die Gesundheit des Fuf3es.
Durch die Kassenzulassung ist es uns moglich, mit den gesetzlichen
Krankenkassen abzurechnen, wenn die Patienten eine Heilmittel-
verordnung von ihrem Arzt erhalten. Diese wird meist ausgestellt,
wenn ein Diabetes mellitus vorliegt. Die Krankenkassenzulassung
beinhaltet gewisse Vorschriften, die in der Podologie unter anderem
einen hohen Hygienestandard voraussetzt. Hier unterscheidet

sich die Podologie auch von der normalen Fuf3pflege, welche

nicht diesen strengen Kontrollen unterstellt ist.

Die Podologie grenzt sich damit deutlich von der reinen Fuf3pflege ab.

Anschrift

Fachpraxis fur Podologie
Ursula Thien
Hauptstrafe 3

26892 Dorpen

Kontakt

Tel.: 04963 9163600
info@podologie-doerpen.de
www.podologie-doerpen.de

Offnungszeiten
Termine nach Vereinbarung

URSULA THEEN
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Sanitatshauser

Sanitatshaus und Rehatechnik
Reiner Koop e.K.

Fragen rund um Hilfsmittel der hauslichen Krankenpflege
und zur Erleichterung des Alltags?

Pflegebetten, Rollstuhle und Rampen
Gehhilfen /Rollatoren

« Dusch- und Badehilfen

« Toillettenstuhle

* Haltegriffe

« Treppensteighilfen

* Elektromobile

« Elektrorollstuhle (6-15 km/h)

e Bewegungstrainer

* Allergiebettwasche

» Kompressionsstrumpfe / Bandagen

..und vieles mehr.

Wir beraten Sie gerne in unseren Geschaftsraumen oder auch
bei Ihnen zu Hause. Naturlich kostenlos und unverbindlich!

Anschrift

Sanitatshaus und Rehatechnik
Reiner Koop e.K.

Osteck 2

26892 Dérpen

Kontakt

Tel.: 04963 905770
sanitaetshaus-doerpen@ewe.net
www.sanitaetshaus-doerpen.de

n www.facebook.com/SaniDoerpen

Offnungszeiten
Montag - Freitag
08.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

SANITATSHAUS
& Rehatechnik Koop .«
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Fitness-Studios

Fitness & Gesundheit in Dérpen

; Fitness & Gesundheit- die Spezialisten fur betreutes Muskeltraining.
7o , . : : I

Seit 20 Jahren steht der Fitnessanbieter mit acht Premium Fitnessclubs

als kompetenter Ansprechpartner rund um die Themen Fitness,

Gesundheit und Erndhrung in unserer Region zur Seite. Neben betreutem

Muskeltraining an modernsten Geraten stehen auferdem Gruppenkurse

wie Wirbelsaulengymnastik oder Yoga auf dem Programm.

Durch die qualifizierten Mitarbeiter wird ein individuelles Gesundheits-
training fur jeden Trainierenden gewahrleistet. Eine personliche
Ernahrungsberatung rundet das Angebot ab.

Willkommen ist Jeder, der seinen Gesundheitszustand aktiv verbessern,
Rucken-Gelenks- oder Herz-Kreislaufbeschwerden lindern oder seine
Figur verandern mochte.

Herzlich laden wir Sie zu einem unverbindlichen
und personlichen Beratungsgesprach zu uns sein!

Vereinbaren Sie einfach einen Termin!

Anschrift

Fitness & Gesundheit in Dorpen
Hauptstrafe 13

26892 Dérpen

Kontakt
www.hiermachtgesundheitspass.de
Tel.: 04963 4708

Offnungszeiten Samstag
Montag - Freitag 12.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 12.00 Uhr Sonntag
15.00 - 21.30 Uhr 09.00 - 12.00 Uhr

o
/FITNESS & GESUNDHEIT

Ao page T Gesewdier! 5/9{,’5 /
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Fitness-Studios

Sport & Fitness-Studio Dérpen

Im Sport & Fitnessstudio im Gewerbegebiet Sud Dérpen
erwartet Sie ein umfangreiches All-Inclusive Fitnessangebot
auf ca. 700 m2 mit transparenter Preisgestaltung. Ohne lange
Laufzeiten oder versteckte Extrakosten.

Fur unsere Mitglieder und Hansefit-Kunden bieten wir unter
anderem folgende Services:

e Personalisierte Trainingsplanerstellung und Einfuhrung

» Moderne und grofzuigige Umkleideraume und Duschen
e Zahlreiche Gerate fur Kraft- und Ausdauertraining

e Separater Frauenraum

 Boxraum und Verleih von Boxhandschuhen

Getranke inklusive (Mineralwasser, Tafelwasser, Kaffee)

Melden Sie sich gerne telefonisch, per E-Mail, uber Social Media
oder kommen personlich vorbei, um ein Probetraining zu vere-
inbaren und sich selbst ein Bild von unserem Fitnessangebot zu
machen.

Freundliche Grifde und bis bald

lhr Team vom Sport & Fitnessstudio Dérpen

Anschrift

Sport- & Fitnessstudio Doérpen
Forst-Arenberg-Strafde 7
(Gewerbegebiet Sud)

26892 Dérpen

Kontakt

Tel.: 04963 9054892
info@sf-doerpen.de
www.sf-doerpen.de

n www.facebook.de/sfd17

@ sport_u_fitnessstudio_doerpen

Offnungszeiten
O Montag - Freitag ~ Samstag & Sonntag
08.00 - 12.00 Uhr  10.00 - 13.00 Uhr

Sport & 15.00 - 21.30 Uhr
Fitnessstudio

Dérpen
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Seniorenpflege und -betreuung

DRK-Kreisverband Emsland e.V.
Sozialstation Dérpen/Papenburg

Angebot:

» Ambulante Pflege

 Korperbezogene Pflegemafdnahmen

Behandlungspflege (z. B. Kompressionsstrimpfe an- und ausziehen)
Verhinderungspflege

» Pflegeberatung

* Betreutes Wohnen in Dérpen und Heede

» Kostenlose Erstberatung

 Hausnotruf

Anschrift

DRK-Kreisverband Emsland e.V.
Sozialstation Dorpen/Papenburg
26892 Dérpen

Kontakt
Tel.: 04963 9057822
Fax: 04963 9057823

Offnungszeiten
Montag - Freitag
08.00 - 13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Emsland e.V.
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Seniorenpflege und -betreuung

eVita Pflegedienst

Seit sechs Jahren steht der Name eVita fur Qualitat, Zuverlassig-
keit und Flexibilitat in der ambulanten und Intensivpflege.

Viel Herzblut, Leidenschaft und Erfahrung bringt jeder von uns
mit und regelmafdige Fort- und Weiterbildungen machen uns zu
dem kompetenten Partner an lhrer Seite.

Unser neues “Haus am Dunenwald” mit Tagespflege, betreutem
Wohnen und den Buros des Pflegedienstes befindet sich an der
Hauptstafse 85 in Dorpen.

Pflegedienst

Ein Zuhause bietet Sicherheit und Geborgenheit. Die meisten von
uns mochten auch im fortgeschrittenen Alter oder bei Krankheit
in der vertrauten Umgebung wohnen bleiben. Wir helfen lhnen,
Unsere Leistungen: lhre Selbstandigkeit zu bewahren, wir pflegen und begleiten Sie
« Kostenlose Persénliche Beratung tber die wahrend einer Krankheit.
Leistungen der Pflegekasse, Krankenkassen und
der behérdlichen Hilfen.
» Grundpflege im Rahmen der Pflegeversicherung
in allen Pflegestufen.
» Behandlungspflege: Medizinische Leistungen
nach Verordnung des Haus- oder Facharztes
 Hauswirtschaftliche Versorgung im Rahmen der
Pflegeversicherung, nach dem
Sozialhilfegesetz oder als Krankenkassenleistung
« Verhinderungspflege
« Intensivpflege: 24 Stunden in einer 111 Betreuung
bei Intensivpflegebedurftigen (z.B. Heimbeatmung)
« Palliativversorgung

Anschrift

eVita Pflegedienst
. . . Hauptstrafde 85
Unsere Fachpflegekrafte sind 24 Stunden fur Sie da. 26892 Dérpen
Kontakt

Tel.: 04963 7814144

Fax: 04963 7814143
info@evita-pflegedienst.de
www.pflegedienst-evita.de

Offnungszeiten
Montag - Freitag
09.00 - 14.00 Uhr
und nach Vereinbarung

clita

Professionelle Pflege zu Hause
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Seniorenpflege und -betreuung

lhr mobiler Pflegedienst Grader Weg KG

Mehr Zeit fiir Menschlichkeit!

Seit 1994 sind wir als Ihr zuverlassiger Pflegedienst im nérdlichen
Emsland und im stdlichen Ostfriesland fur Sie da.

Unser Hauptziel liegt in der Erhaltung und Aktivierung Ihrer Gesundheit
lhres Wohlbefindens und Ihrer Selbststandigkeit.

* Pflege zu Hause « Palliative Versorgung zu Hause
» Tagespflegestatten * Essen auf Radern

in Dérpen und Papenburg ¢ Hausnotruf
« Verhinderungspflege » Wunderkinder
 Aktivgruppen  Pflegeberatung

Der Mensch steht im Mittelpunkt!

Anschrift
Tagespflege Dorpen
Burgerstrafse 13
26892 Dérpen

lhr mobiler Pflegedienst Grader Weg KG
Grader Weg 18
26871 Papenburg

Kontakt

Tel.: 04963 917880

Fax: 04963 9174848
info@ihrmobilerpflegedienst.de
www.ihrmobilerpflegedienst.de

Offnungszeiten
Termine nach Vereinbarung

lhr mobiler
Pflegedienst
Grader Weg 18

— e —

s
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Seniorenpflege und -betreuung

Johannesstift Dérpen / Seniorenzentrum

Trager:
Das Johannesstift Dorpen ist in kirchlicher Tragerschaft der
Caritas Altenhilfe Emsland gGmbH. Gesellschafter der Alten-
= = pflegeeinrichtung sind der Caritasverband fur die Didzese Osna-
D S > bruck e.V. und die St. Bonifatius Hospitalgesellschaft Lingen e.V.
Sz

| JOHANNESSTIFT Wohnen
Dérpen Das Johannesstift Dorpen liegt in der Nahe der Ortsmitte am

grunen Burgerpark mit Teichflaichen sowie schonen Wander-
wegen und bietet 60 hilfebedurftigen Senioren ein neues
Zuhause fur die Langzeit- bzw. Kurzzeitpflege. In der Nahe
befinden sich alle Versorgungseinrichtungen wie Arzte,
Apotheken und Lebensmittelgeschafte.

* 60 grofdzugige, helle Einzelzimmer mit eigener moderner
Nasszelle, Telefon, Kabelanschluss und Notrufanlage
ausgestattet, verteilt auf vier Wohnbereiche

 gemeinschaftliche Bereiche, gemutliche Wohnkuchen, viele
Sitzecken, Cafeteria und Kapelle

Pflege
« Langzeitpflege Anschrift
Der Erhalt und die Forderung der Selbstandigkeit der Johannesstift
Bewohner steht im Mittelpunkt und eine intensive Senioren- und Pflegeheim Dérpen
Behandlungspflege in enger Zusammenarbeit mit Schwester-Talida-Platz 1
Arzten und Therapeuten wird organisiert. 26892 Dérpen
Die Durchfuhrung und Organisation der Pflege ist
immer auf dem aktuellen Stand der medizinisch- Kontakt
pflegerischen und gerontopsychiatrischen Erkenntnisse. Tel.: 04963 916-10
lhren Ausdruck finden diese Qualitatsanforderungen info@johannesstift-doerpen.de
in den Pflegestandards. www.johannesstift-dorpen.de

* Kurzzeitpflege
Durch aktivierende Pflege ist das Ziel der Kurzzeitpflege,
dass die Patienten moglichst in die hausliche Umgebung
zurtickkehren kénnen.

ol

Johannesstift-“-
Senioren- und Pflegeheim Dorpen
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Seniorenpflege und -betreuung

Villa Savelsberg - Pflege, Betreuung, Wohnen

Mit uns in eine gesicherte Zukunft.

Der Pflegedienst Villa Savelsberg GmbH & Co. KG ist ein familien-
geflhrtes und regionales Pflegeunternehmen mit Einrichtungen
in Papenburg, Rhede, Surwold und Dérpen.

Fur ein selbstbestimmtes Leben mit gesicherter Pflege und
Betreuung: Am Lonspark in Doérpen bieten wir lhnen ein
exklusives Betreutes Wohnen mit 12 barrierefreien Wohnungen,
zwei rund um die Uhr betreute Seniorenwohngemeinschaften
und eine Tagespflege, in denen der Mensch im Mittelpunkt steht.
Fur die Versorgung der Einrichtungen sind wir als moderner und
innovativer Pflegedienstleister verantwortlich.

Bewohner und Gaste der Seniorenwohnanlage erhalten profes-
sionelle und vertrauensvolle Hilfe - dort, wo sie gebraucht wird.
Zum Pflegeheim bieten wir Ihnen eine Alternative mit Herz.
Sprechen Sie uns einfach an!

HAUS MARIA

* Betreutes Wohnen / 12 Zwei-Zimmerwohnungen
« Ambulanter Pflegedienst

« Podologie

* Betreuungsdienst Verein ,Vergiss mein nicht e.V."

HAUS LENI HAUS FRIDA
« Seniorenwohngemeinschaft * Seniorenvohngemeinschaft
* Tagespflege

Anschrift

Villa Savelsberg - Leben im Lonspark Dorpen
Ansprechpartnerin:

Anne Heinrich

Lonsstrafie 1

26892 Dérpen

Kontakt

Tel.: 04963 9055800
anne.heinrich@pflegedienst-papenburg.de
www.pflege-papenburg.de

n www.facebook.de/pflegedienst.villasavelsberg

@ pflegedienst villasavelsberg

.\) Villa Savelsberg_
PFLEGE °* BETREUUNG * WOHNEN
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Heilpraktiker / Trauerbegleitung / Hospiz

Naturheilpraxis Hildegard Brand

Die Kraft der Medizin in sich selbst finden
Naturheilpraxis Hildegard Brand in Dérpen
“Die wirksamste Medizin ist die nattrliche Heilkraft, die im Inneren
: eines jeden von uns liegt” Das wusste schon Hippokrates und dieses
IHildegard 4 S\ B Zitat ist bis heute der Leitfaden in der Naturheilkunde.

Brand ;f;g 2 Nach meiner Ausbildung zur Heilpraktikerin habe ich im Jahr 2001

meine eigene Naturheilpraxis in Dorpen eréffnet. Schon viele Jahre vorher

und auch parallel zu meiner Tatigkeit als Heilpraktikerin habe ich bis 2019
als Pharmazeutisch Technische Assistentin in der Hermes Apotheke in
Dorpen gearbeitet.

Aus der taglichen Praxis heraus weif$ ich daher sehr genau, wie wichtig
die Verbindung beider Welten ist. Mein Fachgebiet ist die Klassische
Homoopathie. Die homoopathische Heilbehandlung betrachtet nicht
isoliert eine einzelne Krankheit mit den Symptomen, sondern den
ganzen Menschen. Der Patient wird als Einheit mit seinen Beschwerden
und seinen besonderen Gegebenheiten gesehen. Es gibt keine Trennung
zwischen Korper, Geist und Seele. Der Homoopath nimmt sich viel Zeit
fur den Patienten. Ziel ist es, die Lebenskraft des Patienten wieder ins
_— Gleichgewicht zu bringen, um so die jeweilige Krankheit zu kurieren.

£ 54 %? = Viele Erkrankungen wie zum Beispiel Schlafstérungen, Wechseljahres-

beschwerden und depressive Verstimmungen, aber auch Menstruations-
probleme und Migrane kénnen erfolgreich durch die Klassische

— Homadopathie behandelt werden. Zu den weiteren Anwendungsbereichen
gehdren unter anderem Neurodermitis sowie akute Infekte.

Anschrift
Hildegard Brand
Kotte Berge 7
26892 Dérpen

Gerade Kinder lassen sich sehr gut homdopathisch behandeln,

weil die Lebenskraft der Kinder noch nicht unbedingt auf mehreren Kontakt

Ebenen gestort ist. Weiterhin arbeite ich mit der Dorn-Breuf3 Tel: 04963 919662

Therapie, die bei Beschwerden im Bewegungsapparat sehr gut

anzuwenden ist. Im Fruhjahr und im Herbst biete ich zudem die Offnungszeiten
Moglichkeit, in einer kleinen Gruppe am Fasten fur Gesunde Termine nach Vereinbarung

teilzunehmen. Fufireflexzonentherapie/-massage und
Gesprachstherapien runden mein Angebot ab.

Ihre Hildegard Brand

N-a-t-u-r-h-e-i-l-p-r-a-x-i-s

Hildegard Brand
Heilpraktikerin
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Heilpraktiker / Trauerbegleitung / Hospiz

Heilpraktikerin und Trauerbegleitung
Sonja Cremering

Der Schwerpunkt meiner Arbeit liegt in der Trauerbegleitung und
Traumatherapie. Ich verstehe meine Arbeit als Wegbegleitung in Zeit-
en von Veranderungen, in Krisenzeiten, bei Abschied, Tod und Trauer.
Erinnerung an den Verstorbenen hat ebenso ihren Raum wie die
Trauer und die Auswirkungen des Verlustes auf Ihr jetziges Leben.
Sie kénnen aussprechen, was so schwer fur Sie ist. Ziel sollte sein,
dass Sie Ihren Weg aus der Trauer finden und das Leben wieder
lebenswert ist.

Oft gibt es aber auch andere Herausforderungen im Leben,
durch die der Mensch seine eigenen Krafte nicht mehr mobili-
sieren kann. Ich biete Ihnen Unterstttzung bei verschiedenen
Krankheiten wie Burn out, Angststérungen oder

Depressionen an. Sie haben den Wunsch nach persénlicher
Entwicklung, Freude daran, eigene Grenzen auszudehnen
oder auch Leidensdruck, den Sie endlich loswerden méchten?
Durch Gesprache auf |hr Leben zu schauen, gibt Ihnen die
Méglichkeit eine Losung fur lhre Probleme zu finden.

Jede Veranderung beginnt mit dem ersten Schritt, mit seinem
Leben in Balance zu sein.

Auch Kinder, die gerade eine schwere Zeit durchleben, brauchen
Unterstatzung. Sie haben ihre eigene Art zu trauern. Sie sind
ihren Gefuhlen oft hilflos ausgeliefert.

Zu Hause wollen die Kinder oft stark sein oder die Eltern nicht Anschrift

noch trauriger machen, deshalb ziehen sie sich oft zurtck. Bei Sonja Cremering

mir haben sie die Erlaubnis fur ihre Trauer, hier durfen sie so Bachstrafse 33

sein wie sie sind. 26892 Dorpen

Als Heilpraktikerin unterstutze ich Menschen mit verschiedenen Kontakt

Krankheiten mit der Fuf3reflexionsmassage, Homéopathie oder Tel.: 04963 919912

bei Ruckenbeschwerden mit der Wirbelsaulentherapie nach kontakt@sonja-cremering.de
Dorn und Breuss. www.sonja-cremering.de

Offnungszeiten
Termine nach Vereinbarung

--!h"“-., . . -
~_Heilpraktikerin
T R .
\Sonja Cremering
i _

Trauerbegleitung
(Mitglied im Bundesverband)

Traumatherapie
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Heilpraktiker / Trauerbegleitung / Hospiz

Hospizbewegung Papenburg
und Umgebung e.V.

Lebenswertes Leben bis zuletzt - Hospizbegleitung

Schwerkranke begleiten, Sterbenden nahe sein, Angehérige
stUtzen, ihr Leid mitzutragen und auszuhalten.

Seit Uber 10 Jahren begleiten die Mitarbeiter der Hospizbewegung
Papenburg e.V. - Gruppe Dérpen - Sterbende und ihre Angehérigen
zu Hause, im Pflegeheim oder im Krankenhaus.

Kein Mensch sollte allein Sterben. Wenn es den Angehdrigen nicht
moglich ist - aus welchen Grinden auch immer - dem schwerkranken
Familienmitglied beizustehen, verschaffen Hospizbegleiter ihnen
neuen Raum und erméglichen so ein ruhiges, moglichst

schmerz- und angstfreies Abschiednehmen.

Die Mitarbeiter/innen der Hospizbewegung
Papenburg - Gruppe Dorpen - sind ausgebildete
Hospiz-Mitarbeiter und uben diese Tatigkeit
ehrenamtlich aus.

Menschen in ihren letzten Lebenstagen eine Hand zu reichen und

sie friedlich gehen zu lassen, ihnen bis zum letzten Atemzug zu

helfen, ein wirdevolles Leben zu leben - das ist die Aufgabe der
Hospizgruppe, die sie mit Herzblut und viel persdnlichem Engagement
ehrenamtlich leistet.

Anschrift

Hospizbewegung Papenburg und Umgebung e.V.
Gruppe Dérpen

26892 Dérpen

Kontakt

Mobil: 0173 9644393
info@hospiz-papenburg.de
www.hospiz-papenburg.de

Treffpunkt
Trauertreff , Trostquelle“
Jeden 1. Donnerstag im Monat 19.00 Uhr

Selbsthilfegruppe
Jeden 1. Montag im Monat, 20.00 Uhr

. Kontakt: 0152 03784820
Hospizbewegung Papenburg

und Umgebung e.V.

mit den Gruppen
Dorpen und Aschendorf/Rhede
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Rathaus Dorpen
Hauptstrafde 25
26892 Dérpen

Gymnasium Dérpen
Schulstrafse 6
26892 Dérpen

Dunenbad Dérpen
Schulstrafe 12
26892 Dérpen

Sportpark Dérpen
Am Sportpark 14
26892 Dérpen

UPM Nordland Papier
Nordlandallee 1
26892 Dérpen

UPM nortrans
Industriestrafde 2
26892 Doérpen

UPM NorService
Industriestrafde 32
26892 Doérpen

Bernhard Poll
Schornsteintechnik GmbH
Industriestrafde 16

26892 Dorpen

Dorpener Umschlaggesellschaft
fur den kombinierten

Verkehr mbH (DUK)
Industriestrafse 4

26892 Dorpen

BB Schomaker Bautrager
GmbH & Co. KG
Gewerbegebiet Sud 5
26892 Dorpen

EWE Netz
Gewerbegebiet Sud 9
26892 Doérpen

Sonertec GmbH
Deutschland LED
Forst-Arenberg-Strafe 13
26892 Dorpen

DRK Ortsverein Dérpen e.V.
Forst-Arenberg-Strafde 11
26892 Dorpen




